








































































































































































































































































Estimada Sra./Srta./Sr.: 

Estoy hacienda mi doctorado en Psicologia en la 

Universidad de Maryland, College Park. Soy de Lima, 
I 

Peru. 

Ahora estoy trabajando en mi Disertacicin y la poblaci~n que 

he seleccionado para mi estudio son Uds., la poblaci~n 

/ 
Cubana del area metropolitana de Washington, D. c. El 

I I I 

proposito de esta investigacion es tratar de identificar 

algunas de las condiciones, tanto positivas como negativas, 
I 

por la que los Cubanos estan pasando en esta sociedad Anglo 

Americana. 
, 

Es por esto que necesito vuestra ayuda, la cual 
, , 

tomara de 15 a 20 minutes de vuestro tiempo, para llenar 

unos cuestionarios. Nose les pedir; nombre, pues esta 

i nves tigac io'n es es tr ictamente conf idencial y no i ntento 

relacionar nombres con la informacio'n que me han 

proporcionado. Yo vendr{a a darles los cuestionarios una 

hora antes de vuestras reuniones/clases. 
, 

La informacion 

. I d , 
que se sirvan proporcionar serv1ra para esarrollar metodos 

de ayuda para los Cubanos a fin de que puedan adaptarse 
, 

mejor a esta sociedad. Ademas, todas las personas que 
, 

participen entraran en un sorteo para ganar una cena para 

dos personas con espectaculo Flamenco en el Restaurante "El 

I 
Bodegon" en Washington, D. C. Si a alguno de Uds. le 

gustarfa conversar conmigo despues de haber llenado los 
, 

cuestionarios, sirvanse acercarse. 

Les agradezco vuestra excelente ayuda Y cooperaci6n! 

Elsa Rivera-Sinclair 
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APPENDIX F 

Debriefing Statement (English version) 

Debriefing Statement (Spanish version) 
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Debriefing Statement 

The major purpose of this research is to identify some 

of the events which have an impact, whether negative or 

positive, in the acculturation process of Cubans to the 

United States society. Of special interest are the 

following issues: (a) whether bicultural persons are 

making a better adjustment to the United States society 

than monocultural persons, (b) what is the role played by 

age, gender, length of time in the United States, income 

level, educational level, generation level, availability of 

a support group, and ethnic identification in the process 

of cultural adaptation and (c) who are those persons who 

are making use of community services and resources, are 

they the more acculturated or the less acculturated 

persons? You have answered many of these questions today. 

Now, what are you taking with you as a recompense for 

having taken part in this research today? Besides my deep 

thanks for having so generously given of your time and 

effort, I can only say that you take with you the personal 

satisfaction of having helped your fellow Cuban Americans 

towards making a better adjustment to this society. 

Furthermore, you will be entered in a lottery drawing for 

dinner tickets and Flamenco show for two persons at the 

Spanish Restaurant, "El Bodeg6n 11 in Washington, D. c. so 

Please, fill in your name and telephone number or home 

address on the card I have given you. Be sure to put your 

cara in the lottery box that I have here before leaving. 
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Three winners will be picked out at random from all the 

cards. If you are a winner, you will be notified to the 

telephone number or address that you have written in these 

cards, so please write clearly. Good luck to you and thank 

you again for sharing your personal experience! 

If you would 1 ike to hear about the results of this 

investigation, please mark "Yes" in the space provided in 

the card after the sentence: "I would be interested in 

receiving the research results." I shall be more than glad 

to share this information with you. 
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Pormenores de la presente investigacion 

El Proptsito principal de esta investigacidn es 
ident1· f. lcar hechos que tienen un impacto, ya sea negativo 0 

Posit• ivo, en la aculturacion de los Cubanos a la sociedad 
, Anglo . 

Americana. De especial interes es averiguar (a) si 
las 

Personas biculturales se adaptan mejor que las 
mono 1 

CUlturales a esta sociedad, (b) cual es el rol que 
des ,., 

empenan la edad, el sexo, 1 t · d e 1empo e permanencia en 

este pa~ , ls, el nivel economico, la educacitn, la generacio~, 
la id , entif1'cac1·0/n · 1 · d f 'li etn1ca y a presenc1a e arn1 a y/o 

amistades 
I (c) quilnes son aquellas personas que usan los 

Servicios , de la cornunidad latina, son aquellas que estan 

mejor adaptadas a esta sociedad o lo contrario? Ustedes 

han con tes tado muchas de es tas preguntas hoy dia. Pero, 

gue est' an llevando consigo Uds. corno recornpensa por haber 

tomad , , d . 
0 Parte en esta investigacion? Ademas e rn1 profundo 

agrade · • ' b ✓ c1m1ento por tan generosamente haber contr1 u1do con 

Vuestro . , tiempo y esfuerzo, llevan consigo la sat1sfaccion 

Personal . h de haber ayudado a sus cornpatr1otas a acer una 
, 

mejor , . adaptacion a esta sociedad Anglo Americana. Aun mas, 

cada , uno de Uds. automaticamente entrara en un sorteo para 

0 ht ener entradas para una cena con espectaculo Flamenco 

Para dos personas en el Restaurante Latino, "El Bodegin" de 

Washington, D. c. Asf es que por favor pongan su nornbre, 

domicilio y n~mero de teltfono en las tarjetas que les he 

dado. Asegtirense de poner su tarjeta en esta caja que 

ten go aqu{, antes de retirarse. 
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De todas las tarjetas se escogeran tres ganadores/ras 

al azar. Si Ud. resul ta ser uno de los ganadores/ras, se 

le notificara al numero de telefono o domicilio gue ua. 

haya dado en estas tarjetas, asi es gue escriba con 

claridad. Buena suerte a Uds. y gracias otra vez por haber 

compartido conmigo vuestra experiencia personal! 

Si Uds. desearan conocer los resultados de esta 

inve t · · 11 s1· 11 en el espac1· o s 1gac1on, por favor marquen 

correspondiente a la frase: "Me interesaria recibir los 

resultados de esta investigacion." Yo tendre mucho gusto 

en compartir esta informacion con uS t edes. 
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APPENDIX G 

Table G-4 
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Table G-4 

Other Findings 8 EE. r 

1. Presence of a 
Support Group SAS: -.313 -.01 -.02 

BIQ: -5.875 -.15 -.12 

2. Family Income SAS: -.000 -.12 -.25 

BIQ: -.000 -.13 -.31 

3. Ethnic 
Identity SAS: -2.885 -.13 -.19 

BIQ: -.005 -.00 -.10 

4. Use of 
Mental Health 
Facilities SAS: 2.589 .11 .17 

BIQ: 3.135 .08 .19 
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